Navegando por el ecosistema de la salud digital: revision de las principales directrices,
marcos y herramientas Parte 2: Directrices, marcos y herramientas para la salud digital
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Los proyectos de salud digital de vanguardia se basan en la evidencia existente y en directrices normativas, marcos y herramientas en diversos am-
bitos, que van desde el desarrollo de software hasta la financiacion y la programacion equitativa. En el contexto de la iniciativa «Innovacién digital en
el control de pandemias» (DIPC) de la GIZ, el Instituto Robert Koch de Alemania ha llevado a cabo un analisis exhaustivo de las definiciones y con-
ceptos clave de la salud publica digital, asi como de 75 recursos normativos para la programacion de la salud digital en 11 temas relacionados con la
salud digital, publicados entre 2012 y principios de 2024 Las conclusiones del informe se han resumido en 20 fichas informativas de facil uso.
La ficha informativa actual (08/20) resume las conclusiones sobre el contexto histérico del desarrollo de directrices. En ella se trazan los hitos en
el desarrollo de directrices sobre salud digital y su importancia para la transformacién de los sistemas modernos.
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El contexto historico del desarrollo de directrices

En medio de estrictas restricciones fiscales, los sistemas de salud se ven presionados para ofrecer servicios mejorados, de alta cal-
idad e integrados. Las TIC se han expandido rapidamente para apoyar los sistemas de salud y deben adaptarse constantemente a
los cambios tecnoldgicos. Los esfuerzos reguladores comenzaron en 2005, cuando la Asamblea Mundial de la Salud alent6 a los
Estados miembros a desarrollar planes de salud electrénica a largo plazo. Inicialmente, la salud electrénica se centro en la digitali-
zacion de los datos sanitarios y la creacion de sistemas de informacion sanitaria (HIS), como DHIS 2, sistemas de informacion sobre
recursos humanos y sistemas de gestion logistica. A finales de la década de 2000, la atencién se desplazé hacia la salud mévil, que
utiliza dispositivos moviles para la prestaciéon de asistencia sanitaria. A medida que la tecnologia evoluciond, el ambito se ampli6 a
la salud digital, que abarca los consumidores digitales, los dispositivos inteligentes, el Internet de las cosas, la inteligencia artificial
y los macrodatos.
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Hitos en el desarrollo de la salud digital y las directrices (Fuente: Digital-In-Health, Banco Mundial, 2023)

Hoy en dia, la salud digital es fundamental para alcanzar la cobertura sanitaria universal y los ODS, lo que requiere directrices y marcos
normativos. Un informe del Banco Mundial (2023) destaca el periodo 2012-2022 como una etapa transformadora en la salud digi-
tal, marcada por la introduccion de los Principios para el Desarrollo Digital y el lanzamiento de herramientas de IA como ChatGPT4.
Durante este tiempo, se establecieron acuerdos, resoluciones y directrices a nivel mundial para facilitar la adopcién de la tecnologia
digital en los sistemas de salud. Entre los hitos mas importantes se encuentran el conjunto de herramientas de salud electronica de
la OMS/UIT (2012), el Atlas e Indice de Salud Digital (2017) y la Estrategia Mundial de Salud Digital 2020-2025 de la OMS.
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